ZARZADZENIE Nr 5/2020

Dyrektora Samodzielnego Zespolu Publicznych Zakladow Opieki Zdrowotnej
w Jablonnie
z dnia 17.08.2020 roku
w sprawie wprowadzenia Procedury postepowania w sytuacjach awaryjnych
w Samodzielnym Zespole Publicznych Zakladéw Opieki Zdrowotnej w Jablonnie

Na podstawie § 6 ust. 1 rozporzadzenia Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia
7 czerwca 2010 r. w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkow, innych obiektow
budowlanych i terenéw (Dz. U. Nr 109, poz. 719 z pdzn. zm.) w zwigzku z art. 207'§ 1 art.
209" § 1 ustawy z dnia 26 czerwca 1974 r. Kodeks pracy (tj. Dz. U. z 2020 r. poz. 1320),

zarzadzam co nastepuje:

§1

Wprowadza si¢ ,,Procedurg postepowania w sytuacjach awaryjnych w Samodzielnym Zespole
Publicznych Zaktadéw Opieki Zdrowotnej w Jablonnie”, stanowiacg zalacznik do niniejszego
zarzadzenia.

§2
Zobowiazuje si¢ pracownikow Samodzielnego Zespotu Publicznych Zaktadéw Opieki

Zdrowotnej w Jablonnie do zapoznania si¢ z treScig niniejszego zarzadzenia oraz jego
stosowania.

§3

Zarzadzenie wchodzi w Zycie z dniem podpisania.

Iwona Michals

Podpis Dyrektora
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1. SKROCONA INSTRUKCJA POSTEPOWANIA NA WYPADEK POZARU

I. ALARMOWANIE

W przypadku zauwazenia pozaru kazdy pracownik oraz inna osoba
przebywajgca na terenie budynku ma obowigzek natychmiast powiadomic
osoby bezposrednio zagrozone w tym w szczegdlnosci dyrektora przychodni
(ewentualnie zastepcy dyrektora podczas nieobecnosci dyrektora) oraz osoby
wyznaczone do zwalczania pozaru i ewakuacji pracownikéw i innych oséb.
Osobg odpowiedzialng za przekazanie informacji o pozarze pozostatym
Pracownikom jest sekretarka medyczna (lub pielegniarka).

Nastepnie sekretarka medyczna (lub pielegniarka) gtosowo informuje wszystkie s A
osoby przebywajace w placéwce o koniecznosci ewakuacji i za pomocg telefonu
alarmuje Painstwowa Straz Pozarng (numer telefonu 998 lub 112). i [
W zgtoszeniu nalezy podac: 997 992 )

e |okalizacje miejsca pozaru — doktadny adres (kondygnacja, nazwa
obiektu);

e rodzaj pozaru - co sie pali?;

e informacje o zagrozeniu dla zycia lub zdrowia ludzi;

e swoje dane personalne.

Il. AKCJA RATOWNICZO - GASNICZA

Réwnoczesnie z alarmowaniem o niebezpieczeristwie nalezy przystapi¢ do
gaszenia pozaru za pomocg podrecznego sprzetu gasniczego bedacego na
wyposazeniu budynku zlokalizowanego w miejscach oznakowanych:

1) Gasnice proszkowe.

Woda nie wolno gasi¢ pozaréw urzadzen elektrycznych bedacych pod napieciem oraz cieczy
tatwopalnych.

UWAGA: NIE RYZYKUJ ZYCIA DLA RATOWANIA MIENIA. Pamietaj Twoje zdrowie i zycie jest
najwazniejsze!

Akcjg ratowniczo-gasnicza, do czasu przybycia jednostek PSP, kieruje:

e zarzadca obiektu lub wyznaczony do zwalczania pozaru pracownik,
e osoba zastepujaca zarzadce lub wyznaczony do zwalczania pozaru pracownik,

Po przybyciu jednostek ratowniczo gasniczych PSP, kierownictwo akcjg obejmuje dowddca
przybytych jednostek ochrony przeciwpozarowej.



Kierujacy dziataniami ratowniczymi moze:

e  zarzadzi¢ ewakuacje ludzi i mienia,

e wprowadzi¢ zakaz przebywania oséb trzecich w rejonie dziatan ratowniczych,

e przejg¢é w uzytkowanie na czas niezbedny do dziatania ratowniczego nieruchomosci i
ruchomosci, $rodki transportu, sprzet, ujecia wody, a takze przedmioty i urzadzenia
przydatne w dziataniach ratowniczych,

e ma prawo zada¢ niezbednej pomocy od instytucji, podmiotéw gospodarczych i oséb
fizycznych,

o moze odstgpié¢ w trakcie dziatan od zasad uznanych za bezpieczne.

Kazda osoba przystepujaca do akcji ratowniczej powinna pamietag, ze:

o wytgczyc¢ doptyw pradu do pomieszczen objetych pozarem,
e nie otwierac bez potrzeby drzwi, okien do pomieszczen, w ktérych powstat
pozar, poniewaz doptyw powietrza sprzyja rozprzestrzenianiu sie ognia, e
e szybkie i prawidtowe uruchomienie Srodkéw gasniczych umozliwia ugaszenie St s
pozaru w zarodku.

e w pierwszej kolejnosci przeprowadzié ratowanie zagrozonego zycia ludzi, %

I1l. EWAKUACIA

Alarm ewakuacyjny ogtaszany jest poprzez komunikat stowny rozpowszechniany przez sekretarke
medyczng lub pielegniarke.

W takiej sytuacji nalezy: opusci¢ pomieszczenie, w ktorym sie znajdujemy, zamykajac za soba
drzwi (nie zamykamy drzwi na klucz). Sekretarka medyczna musi posiadac¢ komplet odpowiednio
oznakowanych kluczy do drzwi zatrzaskowych, ktdre naleZy przekaza¢ dowodzgcemu akcjq

ratowniczq.
i1lx
%l

Wychodzimy kierujac sie oznakowaniem ewakuacyjnym. W pierwszej kolejnosci
powinny by¢é ewakuowane dzieci mate i osoby niepetnosprawne przy
wykorzystaniu dostepnego personelu przychodni. W czasie trwania ewakuacji
nalezy zachowad cisze i spokdj, poruszac sie szybkim krokiem bez wyprzedzania
innych osdb. Nie zabieramy ze sobg Zzadnych rzeczy, ktére utrudnig lub
spowolnig ewakuacje. Okna w pomieszczeniach powinny by¢ zamkniete.

. WYJSCIE
Udajemy sie do najblizszego wyjscia ewakuacyjnego. EWAKUACYJNE

Podczas ewakuacji nie wywotuj paniki, opanuj strach i lek, przy opuszczaniu budynku, staraj sie nigdy
nie porusza¢ w kierunku przeciwnym (pod prad) niz ewakuujgce sie osoby, znacznie spowalnia to
ruch oséb ewakuujgcych sie i wydtuza catkowity czas opuszczenia obiektu.

Po opuszczeniu budynku udajemy sie wyznaczonego miejsca zbidrki, nie W
. . . .. . . . .7 . .
oddalamy sie z tego miejsca bez decyzji dowodzacego akcjg. Na miejscu zbidrki ﬁiﬁl
osoby wyznaczone (sekretarka medyczna lub pielegniarka) przekazujg 7 &
informacje dowodzgcemu akcjg o stanie osobowym ewakuowanych i [——

do ewakuacji

ewentualnych dodatkowych zagrozeniach.



2. KATASTROFA BUDOWLANA

Katastrofg budowlang jest niezamierzone, gwattowne zniszczenie obiektu budowlanego lub jego
czesci, a takze konstrukcyjnych elementéw rusztowan, elementdw urzadzen formujacych, Scianek
szczelnych i obudowy wykopdw [Art. 73. ust. 1 ustawy z dnia 7 lipca 1994 r. Prawo budowlane (tj.
Dz.U.z 2010 r., Nr 243, poz. 1623 z pdzn. zm.)].
Postepowanie przed wystapieniem zagrozenia:
e W celu zapobiegniecia ewentualnej katastrofie budowlanej w skutek pozaru zaleca sie
ostrozne obchodzenie z ogniem.
e W obiekcie nalezy zadbaé¢ rowniez o odpowiednie warunki eksploatacji budynku (nie
przecigzanie jego konstrukcji).

Postepowanie podczas katastrofy budowlanej:

e Niezwtocznie powiadom Straz Pozarng, Policje lub Pogotowie Ratunkowe.

e (Oddal sie jak najszybciej z miejsca zdarzenia, gdy jest podejrzenie wycieku niebezpiecznej
substancji lub wybuchu — informujgc o zagrozeniu inne osoby mogace w jego wyniku
ucierpied.

e Gdy nie ma grozby pozaru lub wybuchu, udziel pomocy poszkodowanym.

e Stosuj sie do polecen stuzb ratowniczych.

e Opuszczajgc obiekt, jesli to mozliwe:

wyltacz instalacje gazowa, elektryczng, wodociggows,
zabierz ze sobg wazne dokumenty np.: dowéd tozsamosci),
zadbaj o to, aby obiekt opuscili wszyscy w nim przebywajgcy, pamietaj o pacjentach,
przy opuszczaniu budynku zachowaj szczegdlng ostroznosé,
gdy nie mozesz opusci¢ budynku drzwiami wyjsciowymi, jesli to mozliwe, wyjdz przez
okno.
e Gdy nie masz mozliwosci opuszczenia przychodni:
v" wywie$ w oknie dobrze widoczng tkanine, jako znak dla ratownikéw, ze potrzebujesz
pomocy.
e Gdy jestes$ unieruchomiony (przysypany):
v' jesdli masz nieograniczony dostep do $wiezego powietrza — nawotuj pomocy, w innym
przypadku przede wszystkim oszczedzaj tlen,
v’ jezeli masz telefon komérkowy — uzyj go w celu wezwania pomocy,
v stukaj w rdine elementy (najlepiej metalowe) dajac znaé ratownikom o swojej
obecnosci i potozeniu,
v’ zaznaczenie miejsca moczem utatwi wytropienie cie przez psy ratownicze,
v’ oszczedzaj sity i zachowaj spokdj.

ASANENENEN

Postepowanie po ustapieniu zagrozenia

e Po opuszczeniu budynku:

v' nie utrudniaj pracy ratownikom!

v' powiadom kierujgcego dziataniem ratowniczym (stuzbie ratowniczej/ ratownikom)
o osobach, ktérzy zostali jeszcze w pomieszczeniach budynku, oraz o osobach, ktére
aktualnie i na pewno przebywajg poza obiektem,

v’ jedli posiadasz informacje pomocne w akcji ratowniczej, przekaz je niezwtocznie
kierujgcemu dziataniem ratowniczym (stuzbie ratowniczej/ ratownikom),

v' udaj sie na wskazane przez stuzby ratownicze miejsce; nie wracaj na miejsce
katastrofy,



v' nie wchod? do uszkodzonego wypadkiem budynku bez zezwolenia inspekcji nadzoru
budowlanego, ktéra okresli czy takie wejscie jest bezpieczne,

v’ jezeli doznate$ obrazen (jeste$ ranny), zgto$ sie do punktu pomocy medycznej (nie
opuszczaj miejsca zdarzenia bez przebadania przez lekarza, poniewaz skutki moga sie
ujawni¢ dopiero po kilku godzinach),

v’ zgto$ swoje potrzeby do punktu pomocy spotecznej lub wtadz dzielnicy/miasta.

Jesli katastrofie budowlanej towarzyszy pozar postepuj tak, jak w czasie pozaru.



3. AWARIA ENERGETYCZNA

Awaria energetyczna — powazne uszkodzenie sieci energetycznej, skutkujgce dtugotrwatg przerwa
w dostawie energii.
Postepowanie przed wystapieniem zagrozenia

W miejscu ustalonym z administracjg przechowuj latarke oraz zapas baterii.

Wszyscy pracownicy muszg posiada¢ wiedze o miejscu, gdzie znajduje sie gtdwny wytacznik
pradu.

O ile to mozliwie — nalezy zaopatrzy¢ obiekt w generator pragdu oraz niezbedny zapas paliwa.
Jesli, na co dzien obiekt korzysta z hydroforu w celu dostarczenia wody — utrzymuj na biezgco
zapas wody butelkowanej, szczegdlnie, jesli w obiekcie mogg przebywaé mate dzieci lub/i
osoby starsze przyjmujgce regularnie lekarstwa.

Postepowanie podczas wystgpienia awarii elektrycznej:

Zaalarmuj Administratora Budynku — to pomoze ustali¢ czy pragdu brakuje tylko w twoim
budynku, czego powodem moze by¢ awaria bezpiecznika lub przepalenie obwoddéw
elektrycznych. Gdy Administrator Budynku potwierdzi informacje o braku pragdu w tym
rejonie, uzyskaj od niego informacje o czasie naprawy. Mozesz skontaktowaé sie
bezposrednio z zaktadem energetycznym. Jesli bedziesz zmuszony wyjs¢ na zewnatrz, by
zbada¢ sytuacje zwracaj uwage na zerwane druty elektryczne (nie podchodZ do nich) —
natychmiast zgtos ten fakt do zaktadu energetycznego.
Whytgcz urzadzenia w budynku — gdy wiekszos¢é z nich (lodowki, termy i bojlery, wentylatory
i pompy) pozostaje wiaczona, mogg spowodowal przecigzenie sieci, w momencie
przywrocenia doptywu pradu.
Loddéwki i zamrazarki powinny by¢ zamkniete tak dtugo jak to tylko mozliwe — jedzenie moze
by¢ przechowywane dzien lub dwa, gdy drzwiczki sg zamkniete (zimg czes$¢ produktow mozna
przechowywa¢ w odpowiednim pojemniku na zewnatrz.
Pamietaj, urzadzenia gazowe mogg nie funkcjonowac, gdy nie bedzie pradu, poniewaz
energia elektryczna moze by¢ niezbedna do uruchomienia zaptonu.
Awaria energetyczna zimg — utrzymywanie ciepta:

v' Zachowaj ostrozno$¢, uzywajac zastepczych zrédet ogrzewania takich jak przenosne

grzejniki gazowe, piecyki naftowe, kominki itp.; grzejniki nie moga by¢ umieszczone
w poblizu materiatow fatwopalnych — nie pozostawiaj ich bez nadzoru!
v/ Pamietaj o regularnych przegladach urzadzen grzewczych.



4. AWARIA INSTALACII WODNEJ

Awaria instalacji wodnej — powazne uszkodzenie sieci wodociggowej moggce miec¢ miejsce w czesci
linii wspdlnej lub bezposrednio w granicach obiektu uzytkownika, skutkujgce dtugotrwatg przerwg
w dostawie wody.

Postepowanie przed wystgpieniem zagrozenia

W miejscu ustalonym z administracjg przechowuj zapas wody pitnej butelkowane;.

Nalezy przekazac informacje wszystkim Pracownikom o lokalizacji gtéwnego zaworu wody,
ktory w razie awarii i wyptywu wody na teren obiektu, nalezy jak najszybciej zamkngac.
Dokonuj systematycznych przeglagdéw stanu obiektu w tym réwniez instalacji wodnej.
Wszelkie stwierdzone usterki powinny byé naprawiane przez odpowiednio wykwalifikowane
osoby.

Postepowanie podczas wystgpienia awarii elektrycznej:

Sprawdz czy okoliczne budynki majg wode —wody moze brakowac jedynie w twoim budynku,
czego powodem moze by¢ awaria zlokalizowana bezposrednio za przytaczem do budynku.
Gdy okoliczne budynku réwniez pozbawione sg wody, zadzwon do pogotowia wodociggowo-
kanalizacyjnego. Jesli bedziesz zmuszony wyj$¢ na zewnatrz, by zbadac¢ sytuacje, zabierz ze
sobg latarke.

W sytuacji, gdy wody brakuje tylko w obiekcie, w ktérym przebywasz rozpocznij
poszukiwanie miejsca gdzie mogto dojs¢ do wycieku w budynku — brak podjecia tych dziatan
moze skutkowa¢ duzymi szkodami finansowymi (zalaniem) oraz zagrozeniem zycia ze
wzgledu na wykorzystywanie urzadzen elektrycznych w obiekcie.

W sytuacji stwierdzenia wycieku wody na terenie budynku natychmiast zamknij zawér
gtéwny wody.

W sytuacji stwierdzenia zalania czesci obiektu wyfacz gtdwny wytacznik pradu.

Jezeli wymaga tego sytuacja nalezy przystgpi¢ do ewakuacji oséb z obiekty zgodnie z planem
ewakuacyjnym.

W miare mozliwosci staraj sie podejmowac dziatania majgce na celu zminimalizowanie strat
materialnych i zagrozen dla innych oséb.

Pamietaj, aby zamyka¢ pod sprawdzenie wszystkie krany etc. Pozostawienie ich w pozycji
otwartej, po przywrdceniu doptywu wody moze spowodowaé zalanie czesci pomieszczen.



Zatgcznik 1

Dokumentacja czynnosci wykonywanych podczas dziatania w sytuacji awaryjnej

Dokumentacja z przebiegu zdarzenia:

1.

4.

5.

Wykonanie telefonu do ......ccccivineineceie e , 80dziNa....ccvivereennn.
Wykonanie telefonu do ......ccccivireincceie e , £0dzZiNa....ocieieieiineenns
Wykonanie telefonu do ......ccccivireincceie e , £0dzZiNa....ocieieieiineenns
Wykonanie telefonu do ......ccecviveiceice e , godzina......ccevvvereennee
Wykonanie telefonu do ......cceciviveicecce e, , godzina.......cceeevvvrreenen.

Opis przebiegu zdarzenia:

Sporzadzit Przyjat

Miejscowosé, Data, Godzina



5. ORGANIZACJA EWAKUACJI OSOB Z BUDYNKU

Ogodlne zasady postepowania podczas ewakuacji w sytuacjach zagrozenia.

W celu zapewnienia warunkéw bezpiecznej ewakuacji ludzi w budynkach zabrania sie:

sktadowania materiatéw palnych na drogach komunikacji ogélnej,

ustawiania na klatce schodowej, korytarzach i w przejsciach jakichkolwiek przedmiotéw
utrudniajacych ewakuacje,

zamykania drzwi ewakuacyjnych w sposéb uniemozliwiajgcy ich natychmiastowe otwarcie,
uniemozliwienia lub ograniczenia dostepu do wyjs¢ ewakuacyjnych,

stosowania, na drogach komunikacji ogdlnej stuzgcych celom ewakuacji, fatwo zapalnych
elementow wystroju wnetrz,

zmian organizacji ruchu osobowego i kontroli dostepu do pomieszczer bez uwzglednienia
wymagan ewakuacyjnych.

Wszystkie osoby ewakuujgce sie z danego budynku (lub jego czesci) udajg sie na zewnatrz budynku
do wyznaczonego wczesniej rejonu poza budynkiem - miejsca zbidrki.

Zasady organizacji ewakuacji ludzi z budynku.

1.

W budynku, ewakuacje przeprowadza sie oznakowanymi drogami komunikacji ogdlnej.
Kierunki i wyjscia ewakuacyjne wyznaczajg fotoluminescencyjne znaki ewakuacyjne, w kolorze
zielonym.

Po ogtoszeniu alarmu, czy to w przypadku prowadzenia éwiczen, czy w warunkach realnego
zagrozenia (pozaru), nie nalezy zwleka¢, tylko zakonczy¢ prace i rozpoczgé opuszczanie obiektu.

Personel wyznaczony do prowadzenia ewakuacji (sekretarka medyczna lub pielegniarka
odpowiada za rozpowszechnienie informacji o alarmie) przystepuje do wykonania swoich
zadan.

W pierwsze] kolejnosci nalezy ewakuowac osoby z tych pomieszczen, w ktorych powstat pozar
(zagrozenie) lub ktdre znajdujg sie na drodze rozprzestrzenianie sie ognia, dymu (zagrozenia)
oraz z pomieszczen, z ktérych wyjscie lub dotarcie do bezpiecznych drég ewakuacji moze
zostac odciete przez pozar lub zadymienie (zagrozenie), na przyktad pomieszczenia znajdujgce
sie najdalej od wyjscia.

Po opuszczeniu pomieszczenie nalezy, o ile jest to mozliwe, kierowaé sie do najblizszego
wyjscia ewakuacyjnego i nastepnie do miejsca zbiodrki.



10.

11.

W przypadku ewakuacji spowodowanej pozarem w obiekcie, po opuszczeniu pomieszczenia
drzwi powinny pozosta¢ w pozycji ZAMKNIETEJ, powyzsze dotyczy takze kazdych drzwi na
drodze ewakuacyjnej.

W przypadku pozaru, przy znacznym zadymieniu drog ewakuacyjnych, nalezy poruszac sie
pozycji pochylonej, a nawet w pozycji ,,na czworaka”, starajac sie trzymac gtowe jak najnizej ze
wzgledu na to, ze w dolnych partiach drég ewakuacyjnych panowac¢ bedzie mniejsze
zadymienie przez co jednoczesnie lepsza widocznos¢, nizsza temperatura, mniej toksyczne
srodowisko.

Podczas ruchu przez mocno zadymione odcinki drég ewakuacyjnych nalezy poruszaé sie wzdtuz
$cian, aby nie straci¢ orientacji w kierunku ruchu.

Wchodzac do pomieszczen i stref zadymionych, przyjmowaé pozycje pochylong (jak najblizej
podtogi) oraz zabezpieczy¢ drogi oddechowe prostymi Srodkami (np. wilgotnos¢ chustkg).

Nie wolno gasi¢ wodg instalacji i urzadzen elektrycznych bedacych pod napieciem, nalezy
wytgczy¢ doptyw pradu elektrycznego do pomieszczen i stref objetych pozarem.

Ocena zagrozenia, i w zwigzku z tym mozliwos¢ poruszania sie po czesSciowo zadymionych
odcinkach drég ewakuacyjnych, nalezy do kazdego pracownika ewakuujgcego sie - decyzja
indywidualna; w przypadku oceny sytuacji jako zbyt niebezpiecznej, nalezy zastosowac sie do
zasady podanej ponizej.

1) W przypadku odciecia drég ruchu dla pojedynczych oséb lub grup nalezy niezwtocznie
dostepnymi srodkami, np. telefonicznie, bezposrednio lub przy pomocy oséb znajdujacych
sie na zewnatrz odcietej strefy, powiadomié¢ kierownika akcji ewakuacyjnej (lub dowddce
przybytej jednostki PSP); odcietych od drég wyjscia, a znajdujacych sie w strefie zagrozenia
nalezy zebra¢ w pomieszczeniu najbardziej oddalonym od Zrédta pozaru, zagrozenia (w
pomieszczeniu z oknem zewnetrznym - jezeli bedzie taka mozliwosé to od strony drogi
pozarowej) i w miare posiadanych s$rodkéw i istniejgcych warunkéw ewakuowac na
zewnatrz przy pomocy sprzetu ratowniczego przybytych jednostek PSP lub innych
jednostek ratowniczych.

2) W trakcie oczekiwania na pomoc nie nalezy otwiera¢ niepotrzebnie drzwi, nie wybijac
okien (mozliwos¢ szybkiego rozwoju lub rozprzestrzeniania sie pozaru, a takze mozliwosé

zranienia osoby przy budynku).

3) W miare mozliwosci nalezy utrzymywac spokdj i dyscypline.

Plan ewakuacji — organizacja i sposoby postepowania

W przypadku prowadzenia ¢wiczen ewakuacyjnych, jak tez i w sytuacjach realnego zagrozenia,
przede wszystkim powstania pozaru w budynku, nalezy zastosowac sie do ponizej podanych wskazan:

1.

2.

w sytuacji wystgpienia zagrozenia (pozaru) przyjmuje sie ewakuacje catkowitg budynku,

do ewakuacji nalezy wykorzysta¢ wyjscia z pomieszczen, korytarze i klatki schodowe
prowadzgce do wyjs¢ z budynku,



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

gdy zostanie ogtoszony alarm wyznaczony personel powinien przystapi¢ do ewakuacji dzieci i
innych oséb przebywajgcych w tym czasie w obiekcie,

alarm oznaczajacy rozpoczecie ewakuacji to komunikat stowny wydawany przez sekretarke
medyczng lub pielegniarke

po ogtoszeniu alarmu zawsze docelowo nalezy ewakuowaé sie na zewnatrz obiektu -
zatrudnieni pracownicy wraz z dzieémi zawsze do wyznaczonego miejsca zbidrki. Innych
uzytkownikow obiektu nalezy ewakuowac z dala od obiektu - minimum 50 m od obiektu - i
jezeli zajdzie taka potrzeba, opuszczenie terenu obiektu i rozejscie sie,

osoba(y) wyznaczona(e) do ewakuacji pracownikow i innych oséb przed wyjsciem lub w trakcie
ewakuacji sprawdza(jg) czy wszyscy opuscili pomieszczenia. Na miejscu zbidrki nalezy
sprawdzi¢ stan osobowy pracownikdéw i dzieci. W przypadku niezgodnosci stanu osobowego
nalezy ten fakt bezzwtocznie zgtosié zarzadcy obiektu i/lub stuzbom ratowniczym,

drobne rzeczy osobiste, tj. na przyktad telefon komdrkowy, nalezy zabra¢ ze sobg pod
warunkiem, ze nie opdzni to znacznie czasu wyjscia z obiektu,

nie nalezy wracac¢ sie do pomieszczen po pozostawione tam rzeczy osobiste za wyjgtkiem
sytuacji szczegdlnych, gdy moze to by¢ wskazane (np. w przypadku otrzymania informacji o
podtozeniu tadunku wybuchowego zabranie rzeczy osobistych pomaga szybciej zidentyfikowac
przedmioty podejrzane, obcego pochodzenia),

wychodzac z pomieszczenia nalezy zamknac za sobg drzwi (zatrzasngc - nie zamykaé na klucz),
za wyjatkiem sytuacji szczegolnych, gdy jest to nie wskazane z innych wzgledéw (na przyktad w
przypadku podfozenia tadunku wybuchowego - pozostawienie drzwi i okien otwartych pozwala
zmniejszy¢ ewentualne skutki wybuchu),

duza uwage nalezy zwracaé na prowadzenie ewakuacji w sposéb energiczny, spokojny, cichy i
zdyscyplinowany,

bieganie jest zabronione,

przeszukanie toalet Ilub innych pomieszczen jest obowigzkiem cztonkéw personelu
ewakuacyjnego (dyzurnych strefy), a nie wszystkich pracownikow,

powrdt do budynku nastepuje tylko wtedy, gdy zostanie to ogtoszone przez zarzgdce obiektu
i/lub stuzby ratownicze,

w przypadku organizacji i prowadzenia ¢wiczen przeciwpozarowych — ewakuacyjnych — nie
przewiduje sie zadnych dziatan gasniczych, na przyktad przy wykorzystaniu gasnic,

w przypadku organizacji i prowadzenia ¢wiczen przeciwpozarowych — ewakuacyjnych —
obowigzkiem zarzadcy obiektu i/lub osoby wyznaczonej do ewakuacji pracownikow
i innych o0sdb jest sprawdzenie przed ich rozpoczeciem, czy wszystkie drogi, drzwi
i inne wyjscia sg wtasciwie przygotowane do ewakuacji,

drzwi i wyjscia ewakuacyjne powinny mie¢ mozliwos¢ natychmiastowego otwarcia
w przypadku zagrozenia i ewakuacji ludzi z budynku, drogi ewakuacyjne stale udroznione; w



przypadku zamkniecia wyjs¢ ze wzgleddw ochrony mienia, itp. nalezy przewidzie¢ rozwigzania
pozwalajgce spetnié¢ powyzszy warunek,

17. urzadzenia, meble i inne przedmioty nie powinny blokowaé wyj$é ewakuacyjnych oraz nie
powinny by¢ przechowywane na korytarzach.

Ewakuacja oséb z ograniczong zdolnoscig poruszania sie.

W przypadku braku mozliwosci ewakuacji osoby z ograniczong zdolno$cig poruszania sie, ze wzgledu
na panujace na drogach ewakuacyjnych warunki pozarowe (zadymienie, temperatura, itp.), nalezy jak
najbardziej oddali¢ sie z taka osobg od przestrzeni zadymionych (od pozaru), np. schroni¢ sie w
najbardziej odlegtym pomieszczeniu z oknem zewnetrznym i nastepnie jak najszybciej powiadomié
koordynatora ewakuacji (i/lub stuzby ratownicze PSP) o miejscu pobytu danej osoby (wybdor miejsca
zalezy od rozwoju sytuacji — jezeli zagrozenie zwigzane z pozarem wystepuje w miejscu, przez ktore
lub obok ktdrego osoby te przechodzg, nalezy wybrac droge i miejsce bardziej bezpieczne).

W czasie ewakuacji (takze ¢wiczen) nalezy uwzgledni¢ fakt, ze moze zaistnie¢ taka sytuacja
(ekstremalna), w czasie ktdrej bedzie trzeba koniecznie ewakuowaé (przenies¢) osoby
z ograniczong zdolnoscig poruszania sie — po otrzymaniu takiej informacji koordynator ewakuacji
powinien wyznaczy¢ dodatkowy personel do realizacji tego zadania.

W celu ewakuacji oséb z ograniczong zdolnoscig poruszania sie, tak szybko jak to tylko bedzie
mozliwe, koniecznoscig jest, aby koordynator ewakuacji posiadat liste oséb z ograniczong zdolnoscig
poruszania sie, ktére pracujg, przebywajg w budynku.

Zasady organizacji ewakuacji mienia w budynku.
Decyzje o ewakuacji mienia podejmuje kierownictwo, gdy:

1. ewakuacja mienia nie bedzie odbywac sie kosztem uszczuplenia zasobow ludzkich niezbednych
do zapewnienia sprawnej ewakuacji gosci i pracownikéw budynku,

2. przeprowadzenie ewakuacji mienia nie odbywa sie w warunkach stwarzajgcych zagrozenie dla
zycia i zdrowia pracownikow,

3. zagrozone jest bezposrednio mienie o duzej wartosci i jest to jedyny sposdb jego uratowania.

Ewakuacje mienia nalezy rozpocza¢ od najcenniejszych urzadzen, przedmiotdéw i szczegdlnie waznych
dokumentdw.



6. INSTRUKCJA SYGNALOW ALARMOWYCH

Rodzaje alarmdéw oraz komunikaty ostrzegawcze na podstawie rozporzgdzenia Rady Ministréw z dnia
7 stycznia 2013 r. w sprawie systemow wykrywania skazen i powiadamiania o ich wystgpieniu oraz
wiasciwosci organéw w tych sprawach (Dz. U. z 2013 r. poz. 96).

6.1. Rodzaje alarmow

Sposob ogtoszenia alarmow

Rodzaj -
alarmu akustyczny system alarmowy $rodki masowego przekazu LT E
alarmowy
. Znak 261ty w ksztatcie
Ogtoszenie Sygnat akustyczny — modulowany Powtarzana Itrzykrotnle tréjkata lub w
alarmu diwiek syreny w okresie trzech minut zapowiedz sfowna: dni h
Uwaga! Uwaga! Uwagal uzasa nllonys ]
Ogtaszam alarm przypadkach innej figury
(podac przyczyne, rodzaj geometryczne
i i alarmu itp.)
Czas trwania sygnaty 3 minuty dla
. . - Powtarzana trzykrotnie
Odwotanie Sygnat akustyczny — ciggty diwiek od f _
alarmu syreny w okresie trzech minut zapowiedz stowna:

A,

Czas trwania sygnaty 3 minuty

Uwaga! Uwaga! Uwagal
Odwotuje alarm
(podac przyczyne, rodzaj
alarmu itp.)

6.2. Komunikaty ostrzegawcze

Rodzaj
komunikatu

Sposob ogtoszenia komunikatu

Sposdéb odwotania komunikatu

akustyczny akustyczny
system Srodki masowego przekazu system
alarmowy alarmowy

Srodki masowego przekazu

Uprzedzenie
0 zagrozeniu
skazeniami

stowna:

Powtarzana trzykrotnie zapowiedz

Uwaga! Uwaga! Osoby znajdujgce
sie na terenie..................
godz. ...... min. ...... moze nastgpic
skazenie ....cccccceveeeinnennne
(podac rodzaj skazenia) w kierunku
............................ (podac kierunek)

.... okoto

Powtarzana trzykrotnie
zapowiedz stowna:
Uwaga! Uwaga! Odwotuje
uprzedzenie o zagrozeniu
(podaé rodzaj skazenia)
dla.coceeriiiens

Uprzedzenie
0 zagrozeniu
zakazeniami

Forme i tres¢ komunikatu

uprzedzenia o zagrozeniu
zakazeniami ustalajg organy
Panstwowej Inspekcji Sanitarnej .

Powtarzana trzykrotnie
zapowiedz stowna:
Uwaga! Uwaga! Odwotuje
uprzedzenie o zagrozeniu

..................... (podac rodzaj

zakazenia) dla ..................

Uprzedzenie

Powtarzana trzykrotnie

Powtarzana trzykrotnie




o kleskach
zywiotowych
i zagrozeniu
srodowiska

zapowiedz stowna: zapowiedz stowna:
Informacja o zagrozeniu i sposobie Uwaga! Uwaga! Odwotuje
postepowania mieszkancow ......... uprzedzenie o zagrozeniu
............... (poda¢ rodzaj zagrozenia, ctreerireeenenenne (pOdaé rodzaj
spodziewany czas wystgpienia kleski)dla .....cccuvveeennneen..
i wytyczne dla mieszkancéw)

PO USLYSZENIU SYGNALU ALARMOWEGO LUB KOMUNIKATU NALEZY DZIAtAC
SZYBKO, ALE ROZWAZNIE | BEZ PANIKI.

Pamietaj!

o wtaczeniu radioodbiornika, telewizora lub Internetu,
postepuj zgodnie z poleceniami podawanymi w komunikatach,
powiadom innych o zagrozeniu,

wytgcz urzadzenia gazowe i elektryczne, wygas Zzrddta ognia.




7. TELEFONY ALARMOWE | INFORMACYJNE NA TERENIE POWIATU LEGIONOWSKIEGO

Jesli jeste$ swiadkiem nietypowej sytuacji moggacej by¢ zréodtem zagrozenia, powiadom o tym fakcie
osoby znajdujace sie w poblizu oraz odpowiednie stuzby.

NAZWA NR TELEFONU

Europejski numer alarmowy 112
Pogotowie Ratunkowe 999
Straz pozarna 998
Policja 997
SMS interwencyjny dla oséb gtuchoniemych 723 986 112
Powiatowe Centrum Zarzadzania Kryzysowego 2276404 17
Centrum Zarzadzania Kryzysowego Wojewody Mazowieckiego 987
Infolinia — ostre dyzury szpitalne 800 777 770
Pogotowie energetyczne 991
Pogotowie gazowe 992
Pogotowie wodociggowo-kanalizacyjne 227743733
Informacja o numerach telefonow 118913

Po wybraniu numeru alarmowego i zgtoszeniu sie dyspozytora spokojnie i wyraZznie powiedz:

Co sie stato.

Czy sg poszkodowani — jesli tak powiedz jaki jest ich stan (czy sg przytomni, czy oddychaja).
Miejsce zdarzenia (adres, nazwa obiektu, charakterystyczne cechy miejsca).

Swoje imie i nazwisko, numer telefonu, z ktdrego po-dawana jest informacja o zdarzeniu.

Pamietaj! Dyspozytor zawsze odktada stuchawke pierwszy!



8. POSTEPOWANIE W PRZYPADKU POWSTANIA ZAGROZEN TECHNICZNYCH
8.1. Zagrozenie chemiczne

Zagrozenie chemiczne — uwolnienie niebezpiecznych dla ludzi i Srodowiska substancji chemicznych,
mieszanin lub roztworéw wystepujacych w srodowisku lub powstatych w wyniku dziatalnosci
cztowieka.

Pamietaj!

Obowigzkiem kazdej osoby, ktdra zauwazy wystgpienie awarii jest niezwtoczne powiadomienie o tym
0s6b znajdujacych sie w strefie zagrozenia oraz Panstwowej Strazy Pozarnej lub Policji lub
Powiatowego Centrum Zarzgdzania Kryzysowego.

Pamietaj!

Powazng awarig, zgodnie z art. 3 ustawy Prawo ochrony srodowiska (Dz.U.08.25.150 j.t.) nazywa sie
zdarzenie, w szczegdélnosci emisje, pozar lub eksplozje, powstate w trakcie procesu przemystowego,
magazynowania lub transportu, w ktérych wystepuje jedna lub wiecej niebezpiecznych substancji,
prowadzace do natychmiastowego powstania zagrozenia zycia lub zdrowia ludzi lub srodowiska lub
powstania takiego zagrozenia z opéznieniem.

Pamietaj!

Na ogét zapach srodkdw chemicznych jest wyczuwalny wczesniej, zanim ich stezenie stanie sie grozne
dla Twojego zycia.

8.1.1. Jezeli ustyszates sygnat ostrzegawczy lub komunikat o zagrozeniu chemicznym

Jesli jestes w samochodzie:

e zamknij okna,

e wytgcz nawiew i klimatyzacje,

e jak najszybciej opus¢ strefe skazenia,
e stuchaj lokalnego radia.

Jesli jeste$ poza budynkiem:

e udaj sie do najblizszego budynku,

e jesli to mozliwe poruszaj sie prostopadle do kierunku wiatru,

e w miare mozliwosci chroid drogi oddechowe np. oddychajgc przez chusteczke do nosa,
ubranie lub inny materiat,

e zostaw odziez wierzchnig i obuwie przed budynkiem.

Jesli jestes w budynku (wewnatrz budynku toksyczne opary majg mniejsze stezenie):

e zamknij wszystkie okna i drzwi,

o wytgcz wentylacje i klimatyzacje,

e stuchaj caty czas lokalnego radia lub TV,
e uszczelnij otwory wokét drzwi i okien,



e zamknij zasuwy do piecéw, kominkdéw,

o zaklej wszystkie otwory i kanaty,

e gdy miates kontakt z niebezpiecznymi substancjami nie dotykaj ust i oczu, umyj sie pod
prysznicem, a jesli to jest niemozliwe umyj pod biezgcg woda rece, twarz,

e jezeli podejrzewasz, ze gaz albo szkodliwe opary dostajg sie do srodka, oddychaj ptytko
przez wilgotne ubranie lub inny materiat!

Uwaga! Po przybyciu witasciwych stuzb stosuj sie do polecen prowadzacego akcje ratownicza!

8.1.2. Podczas niebezpiecznego zdarzenia z substancjami chemicznymi

Jedli jestes w strefie bezposredniego zagrozenia
Poza budynkiem:

e unikaj kontaktu z jakimikolwiek podejrzanymi substancjami i przedmiotami — nie dotykaj i nie
wachajich,

e chron swoje drogi oddechowe — oddychaj ptytko przez ubranie lub inny materiat,

e staraj sie oddali¢ od niebezpiecznego obszaru najszybciej jak to mozliwe.

W budynku:

e unikaj kontaktu z jakimikolwiek podejrzanymi substancjami i przedmiotami — nie dotykaj i nie
wachaj ich,

e zamknij okna,

o wytgcz wentylatory i klimatyzacje,

e opusé pomieszczenie zamykajac za sobg drzwi,

e chron swoje drogi oddechowe - oddychaj ptytko przez ubranie lub recznik,

e staraj sie oddali¢ od niebezpiecznego obszaru najszybciej jak to mozliwe

8.2. Zagrozenie radiacyjne

Promieniowanie jonizujace — promieniowanie sktadajgce sie z czgstek bezposrednio lub posrednio
jonizujacych albo z obu rodzajow tych czastek lub fal elektromagnetycznych o dtugosci mniejszej niz
100 nanometréw [Ustawa z dnia 29 listopada 2000 r. Prawo atomowe (j.t. Dz.U.07.42.276 z pdin.
zm.).

Pamietaj! Materiaty radioaktywne sg niebezpieczne z powodu szkodliwego oddziatywania niektérych
typdw promieniowania na komorki ciata. Im dtuzej osoba jest narazona na promieniowanie, tym
wieksze jest zagrozenie.

Zagrozenie radiacyjne moze wystgpi¢ w miejscu, gdzie prowadzona jest dziatalno$¢ z materiatem
jadrowym, zrédtem promieniowania jonizujacego lub substancjami promieniotwdrczymi.



Ten symbol, tzw. ,koniczynka”, to znak promieniowania jonizujacego.
Umieszcza sie go na urzadzeniach lub pojemnikach zawierajacych zrédta
promieniowania, drzwiach laboratoriéw, pojazdach, ktérymi takie zrédta sie
przewozi. Symbol ten jest bardzo istotng informacjg-ostrzezeniem,
poniewaz promieniowanie jonizujgce nie dziata na nasze zmysty. W zwigzku
z tym: Nie widzimy go! Nie styszymy! Nie czujemy!

Jego wykrycie jest mozliwe dopiero po uzyciu specjalistycznych urzadzen detekcyjnych.

Postepowanie przed wystapieniem zagrozenia:

Nie zblizaj sie do przedmiotdw oznaczonych symbolem promieniowania jonizujacego.
Nie dotykaj, nie demontuj, nie otwieraj pojemnikow, w ktérych mogg znajdowac sie
materiaty promieniotwadrcze lub rozszczepialne (z ktérymi mozesz miec stycznosé np. podczas
katastrofy drogowe] z udziatem pojazdu transportujgcego materiaty promieniotwodrcze lub
rozszczepialne).
Nie zblizaj sie do materiatdw promieniotwdrczych lub rozszczepialnych nieznanego
pochodzenia (np. porzuconych), nie kupuj ich, nie przechowuj w kieszeniach, biurkach,
teczkach itp.
Pamietaj tez o trzech podstawowych zasadach ochrony radiologicznej:
v'im krétszy czas przebywania w poblizu Zrédta promieniowania tym mniejsza dawka,
v'im dalej od Zrédta promieniowania tym bezpieczniej,
v' ostona ostabia promieniowanie.
W przypadku znalezienia przedmiotu nieznanego pochodzenia oznaczonego symbolem
promieniowania jonizujacego powiadom:

Stuzbe Dyzurng Powiatowego Centrum Zarzgdzania Kryzysowego
telefon alarmowy
2276404 17
lub
Stuzbe Dyzurng Wojewddzkiego Centrum Zarzadzania Kryzysowego

telefon alarmowy

987
telefon: 22 595 13 00, 22 595 13 01, 22 595 13 02,
fax: 22 595 13 50, 22 620 19 40, 22 695 63 53,
e-mail: wezk@mazowieckie.pl

i/lub

Centrum ds. Zdarzen Radiacyjnych Paiistwowej Agencji Atomistyki
telefon: 22 194 30, 22 621 02 56,
telefon kom.: 783 920 151,
fax: 22 695 98 55, 22 621 02 63,
e-mail: cezar@paa.gov.pl

W czasie zagrozenia radiacyjnego:

Zachowaj spokdj,



nie kazdy wypadek zwigzany z wydostaniem sie substancji promieniotwdrczych jest dla ciebie
niebezpieczny,

komunikat o wystgpieniu zagrozenia radiacyjnego (np. z powodu powaznych awarii
reaktoréw jagdrowych w panstwach osciennych), bedzie podany do publicznej wiadomosci.

Nie ufaj plotkom! Nie wpadaj w panike!
Uwaznie i stale stuchaj oficjalnych komunikatéw m.in. radiowych i telewizyjnych,
zawierajgcych informacje o:

zdarzeniu i sytuacji radiacyjnej,

przewidywanym rozwoju sytuacji,

skutkach zdarzenia dla ludzi i Srodowiska,

sposobie postepowania, w tym mozliwych do zastosowania $rodkach i dziataniach dla
ochrony zdrowia (takich jak np. podanie preparatéw jodu stabilnego).

Postepuj zgodnie z trescig podawanych komunikatéw!
W razie zalecenia pozostania w domu/biurze:

zamknij okna i drzwi,

wytacz wentylacje, klimatyzacje, ogrzewanie nawiewowe itp.,

zamknij (uszczelnij) zasuwy piecowe i kominowe, zabezpiecz inne otwory w mieszkaniu
(budynku),

przechowuj zywnos¢ w szczelnych pojemnikach Ilub loddéwce, przed schowaniem
niezabezpieczong zywnos¢ doktadnie optucz,

pozostan wewngtrz pomieszczen do czasu odwotania zalecenia przez wiadze lokalne (stuzby
ratownicze),

jesli musisz wyjsé na zewnatrz zakryj nos i usta mokrym recznikiem, chusteczky itp.,

gdy powracasz z zewnatrz do miejsca schronienia — umyj cate ciato (tacznie z wtosami), zmien
buty i odziez, schowaj rzeczy noszone na zewnatrz do plastikowej torby i szczelnie jg zamknij
(dalsze postepowanie zaleca lokalne wtadze).



9. POSTEPOWANIE W PRZYPADKU ZAGROZENIA ATAKIEM TERRORYSTYCZNYM
9.1. Informacja o podtozeniu bomby

W przypadku otrzymania informacji o grozbie podtozenia tadunku wybuchowego lub innym
niebezpieczeAstwie skutkujgcym koniecznoscia ewakuacji pracownikéw i osdéb przebywajacych
w budynku, nalezy bezzwtocznie powiadomi¢ Policje (112, 997).

Dotyczy to wszystkich pracownikéw i oséb przebywajacych w budynku w czasie otrzymania sygnatu
0 zagrozeniu.

Powiadamiajac Policje nalezy przekaza¢ telefonicznie nastepujgce informacje:

e swoje imie i nazwisko;

e rodzaj zagrozenia;

o doktadny adres budynku;

o doktadng godzine uzyskania informacji o zagrozeniu;

e numer telefonu, pod ktory przekazano grozbe;

e imie, nazwisko i numer telefonu Koordynatora Ewakuacji ze strony firmy;

e informacje dodatkowe uzyskane na podstawie formularza rozmowy wypetnionego przez
osobe przyjmujaca grozbe.

INSTRUKCJA ROZMOWY Z OSOBA INFORMUJACA O ZAGROZENIU

Kazda osoba, ktédra w rozmowie telefonicznej uzyska informacje o grozbie podtozenia fadunku
wybuchowego, lub innej substancji mogacej spowodowac koniecznos¢ ewakuacji oséb z budynku
jest obowigzana do:

e Zachowania spokoju — informacja o podtozeniu bomby to prawdopodobnie ,zart”, jednak
zawsze nalezy traktowac jg z nalezytg powaga, tak, jakby byta prawdziwa;

e Zapisania doktadnej godziny rozmowy;

e Uzyskania, w miare mozliwosci, dodatkowych informacji przez zadanie pytan zawartych
w ponizszym formularzu:

DOStOWNE SFORMULOWANIE GROZBY / iADANIA: ....................................................................................
Odgtosy w tle (hatas uliczny, muzyka, biuro, fabryka, maszyny, zwierzeta): ......c.cccccceveveeereeeceveieveeecreenenas
Informacje o osobie dzwonigcej (pte¢, rasa, wiek, sposdb wystawiania sie, dtugos¢ rozmowy, czas): .....

Gtos dzwonigcego:

Spokojny Gtosny Nosowy Pokastujacy

Gniewny Normalny Jakajacy sie Podpity

Podniecony Niewyrainy Zgrzytliwy Znajomy




Jesli gtos wydaje sie znajomy, to czyj 10S PrzypomMina? ........coeeeciiiieicciiiee e

Pytania, ktore nalezy prébowac zadaé:

Kiedy bomba wybuchnie?

Gdzie sie znajduje?

Jak wyglada?

Jakiego rodzaju jest ta bomba?

Co spowoduje, ze wybuchnie?

Czy to Pan/i podtozyt bombe?

Dlaczego?

Jaki jest Pana/i adres?

Jak sie Pan/i nazywa?

Decyzje o ewakuacji podejmuje funkcjonariusz Policji kierujgcy akcjg w porozumieniu z Zarzgdem lub
jego przedstawicielem — zwanym Koordynatorem Ewakuacji ze strony Pracodawcy.

9.2. Atak terrorystyczny

Skutkiem ataku terrorystycznego moze byc¢ znaczna liczba ofiar, uszkodzenia budynkdéw, zaktécenia w
dostawach pradu, wody i gazu, brak tgcznosci telefonicznej i internetowej, ograniczony dostep do
opieki medycznej, zawieszenie funkcjonowania komunikacji miejskiej, itd.

Uwaga!

Sygnaty o grozagcym niebezpieczenstwie s mato dostrzegalne

— jednak zwracanie uwagi na to, co sie dzieje w najblizszym otoczeniu pozwala na odpowiednio
wczesne wykrycie zagrozenia i skuteczng jego neutralizacje.

Jesli widzisz lub styszysz cos niepokojacego, powiadom Policje.

Od twojej czujnosci moze zaleze¢ bezpieczenstwo twoje i wspotpracownikéw!

W swoim bezposrednim otoczeniu nalezy zwracac¢ uwage na:

e osoby, ktére przez dtuiszy czas obserwujg, fotografujg lub filmujg obiekty, ktére mogg stac
sie celem zamachu,

e czeste spotkania nietypowo zachowujacych sie o0séb organizowane w wynajetych
mieszkaniach,

e nagta zmiane sposobu zachowania sie i stylu zycia sgsiadéw, w szczegdlnosci wypowiedszi,
ktére mogg Swiadczy¢ o przyjeciu przez nich radykalnych pogladéw,

e nietypowe zachowania kolegdw z pracy, np. nieuzasadnione prdoby dotarcia do planéw
biurowca czy wynoszenie dokumentéw lub materiatéw, ktére mogg by¢ wykorzystane w
dziataniach terrorystow.

Pamietaj!



W celu unikniecia bezposredniego niebezpieczenstwa, zawsze warto zachowac czujnos$é, zwtaszcza w
miejscach, gdzie znajduje sie duza liczba ludzi, np. w trakcie zakupdw, w podrdzy, podczas
uczestnictwa w imprezach masowych, uroczystosciach religijnych.

Co moze wskazywac na bezposrednie zagrozenie atakiem terrorystycznym
® Podejrzane lub dziwnie zachowujgce sie osoby (np. zdenerwowane bez wyraznej przyczyny,
sprawiajgce wrazenie, ze znajdujg sie pod dziataniem narkotykéw, ubrane nieadekwatnie do
pory roku, prébujace zostawia¢ pakunki w miejscach publicznych).

® Pozostawione bez opieki w miejscach publicznych przedmioty typu teczki, paczki i pakunki.
Podejrzana zawartos¢ przesytki bez danych i adresu nadawcy badz od nadawcy lub z miejsca,
z ktérego sie jej nie spodziewamy.

® Samochody, a zwitaszcza furgonetki pozostawione poza wyznaczonymi miejscami np. w
bliskim sgsiedztwie kosciotdw, miejsc organizowania imprez masowych, zawodéw
sportowych lub zgromadzen.

Pamietaj!

Nalezy uwazinie obserwowaé otoczenie, zwraca¢ uwage na nietypowe zachowania oséb lub
przedmioty pozostawione bez nadzoru w miejscach publicznych!

W przypadku zauwazenia czegos$ niepokojgcego, nie podejmuj samodzielnie zadnych dziatan.

Stosuj sie do nastepujacych zasad:
o W przypadku jakichkolwiek podejrzen powiadom stuzbe ochrony obiektu lub jego
administratora oraz Policje.
e Nie rozpowszechniaj informacji o podejrzeniu, aby nie spowodowac paniki.
e Nie prébuj obezwtadnia¢ podejrzanych oséb (dyskretnie je obserwuj i staraj sie zapamietaé
jak najwiecej szczegotow dotyczacych ich wygladu i zachowania).

Zgtaszajac informacje o zagrozeniu nalezy poda¢ nastepujace dane:
e Swoje nazwisko oraz numer telefonu.
e Rodzaj zagrozenia i wskazujgce nan przestanki (podejrzane osoby, pozostawiony bez dozoru
pakunek, informacja przekazana przez inng osobe).
e Adres zagrozonego obiektu, mozliwie doktadny opis miejsca i podejrzanych o0sdb,
przedmiotow lub zjawisk (np. pojawiajgce sie nagle u wielu oséb podraznienia oczu i drég
oddechowych).

9.3. Zamachy terrorystyczne z uzyciem materiatéw wybuchowych

Specyfika zamachu bombowego polega na tym, ze nie rozrdznia on ,,swoich” czy ,,obcych”, natomiast
bron palna jest skierowana przez terroryste lub pospolitego przestepce w konkretng osobe; porywa
sie tez okreslonego cztowieka.

e Nie bagatelizuj, nie lekcewaz informacji o zagrozeniu incydentem bombowym.

e Nie przyjmuj od obcych oséb zadnych pakunkow.

o Nie pozostawiaj wtasnego bagazu bez opieki.

e Kazdy przedmiot, z ktdrego wystajg przewody, wydobywa sie gaz, ptyn, zapach, diwiek,
wysypuje sie proszek, albo, jesli widzisz, ze zostat pozostawiony przez szybko oddalajgca sie
osobe, wrzucony do pomieszczenia lub pojazdu uznaj za podejrzany.

e Nie dotykaj, a tym bardziej nie przemieszczaj podejrzanych pakunkow.



Jesli widzisz ,,bombe”, to ona ,,widzi” tez ciebie, a to oznacza, ze jeste$ w polu jej razenia. Nie
uzywaj w jej poblizu telefonu komdrkowego, odbiornikéw fal radiowych, itp.

Zachowaj spokd;.

Poinformuj wszystkich przebywajgcych w poblizu o zagrozeniu, jednoczesnie starajac sie nie
wywotywac paniki.

Poinformuj Policje.

Do czasu przybycia Policji w miare istniejgcych mozliwosci zabezpiecz zagrozone miejsce,
zachowujac elementarne Srodki bezpieczenstwa, bez narazania siebie i innych o0séb na
niebezpieczenstwo.

Jak najszybciej oddal sie z miejsca zagrozonego wybuchem. Po drodze informuj o zagrozeniu
jak najwieksze grono osdb, bedacych w strefie zagrozonej lub kierujgcych sie w jej strone.

Po ogtoszeniu alarmu i zarzadzeniu ewakuacji niezwtocznie udaj sie do wyjscia poza strefe
zagrozona.

Po przybyciu Policji na miejsce incydentu bombowego, przejmuje ona dalsze kierowanie
akcja, wiec bezwzglednie wykonuj polecenia funkcjonariuszy

9.4. Podejrzana przesytka

9.4.1. Przesytka z urzagdzeniem wybuchowym

W przypadku podejrzanej przesytki zwré¢ uwage na:

grubos$¢ wiekszg niz 3 mm,

wage od 40 do 220 g,

zbyt duzy ciezar jak na swdj rozmiar,

znieksztatcong powierzchnie,

fakt skierowania przesytki nieznanego nadawcy bezposrednio do danej osoby, np. z
dopiskiem ,,do rak wtasnych” lub ,otwieraé osobiscie przez adresata”,
zbyt duzg wartos¢ naklejonych znaczkéw,

nieznanego nadawce,

mocne opakowanie,

styszalny metaliczny dZzwiek podczas poruszania listem,

ttuste plamy na kopercie lub opakowaniu,

zapach migdatéw, marcepana, myszy, chemikalidw,

mate otwory/naktucia w kopercie lub opakowaniu,

wystajgce odcinki drutow lub klamerek,

uszkodzenie przesyiki.

Jesli otrzymates$ podejrzang przesytke:

Nie dotykaj jej! Przesytki nie wolno otwierac, sciska¢ ani deformowac.

Jesli wzigtes juz jg do reki to odtdz delikatnie ktadac na gtadkiej powierzchni.

Oddal sie na odlegto$¢ minimum 10 m, a w przypadku pomieszczenia po prostu je opusé.
Bezzwtocznie powiadom Policje.

Po przybyciu wtasciwych stuzb stosuj sie bezwzglednie do ich zalecen.

9.4.2. Przesytka z podejrzang zawartoscia w formie ptynnej lub statej (proszek, pyt,
galareta, piana, itp.)



Jesli otrzymates$ podejrzang przesytke:

Nie dotykaj jej! Przesytki nie wolno otwierac ani wachac.

Zamknij okna, wytgcz systemy wentylacji i klimatyzacji by nie powodowaé ruchu powietrza w
pomieszczeniu.

Jesli podejrzana przesytka jest uszkodzona przykryj jg delikatnie. Opusé pomieszczenie
zamykajac je tak, aby nikt nie wszedt. Powiadom Policje.

Umyj doktadnie rece.

Nie jedz, nie pij, nie pal papieroséw.

Jesli mozesz, ustal osoby, ktére miaty kontakt z przesytka — zgromadz je w jednym
pomieszczeniu i zadbaj, aby sie z nikim nie kontaktowaty do czasu przybycia stuzb.

Po przybyciu wtasciwych stuzb stosuj sie bezwzglednie do ich polecen.

9.5. Kiedy zostaniesz zaktadnikiem terrorystow

Przestrzegaj nastepujacych wskazéwek:

Jezeli ustyszate$ strzaty w miejscu gdzie sie znajdujesz — nie uciekaj, przyjmij, jezeli to mozliwe
pozycje lezgcg za najblizszg ostona.

Staraj sie unikaé dtuzszego kontaktu wzrokowego z terrorystg — to wzbudza agresje.

Nie odwracaj sie tytem do terrorysty.

Wykonuj polecenia terrorystow, nie dyskutuj z nimi — odpowiadaj po dtuzszym namysle.

Nie stawiaj oporu.

Nie wykonuj polecen terrorystéw w sposéb gwattowny.

Staraj sie zwrdci¢ uwage napastnikdw na fakt, ze majg do czynienia z konkretnymi ludzmi —
cztowiekiem (personifikacja).

Staraj sie zachowaé spokdj, znajdz postawe posrednig miedzy agresjg, pasywnoscig i
ulegtoscia.

Nie zwracaj na siebie uwagi terrorystéw (poprzez np. dyskutowanie, czeste zadawanie pytan,
gwattowne ruchy, obelgi, obrazliwe zwroty).

Pytaj zawsze o pozwolenie np. pdjscia do toalety, wstania, otworzenia torby.

Na zadanie terrorystéw oddaj im przedmioty osobiste.

Jezeli jest to mozliwe usun /wyrzué niepostrzezenie oznaki zajmowanej pozycji zawodowej,
ktdre mogg spowodowac agresje u terrorystow.

Stawiaj sobie drobne cele (np. uzyskanie od terrorystow wody, positku, opatrunku,
mozliwos$¢ skorzystania z toalety, udzielenie pomocy innej osobie), realizuj je i wyznaczaj
kolejne.

Stawiaj sobie przyszte cele — co bedziesz robit po uwolnieniu, uzasadniajgce wole przezycia.
Staraj sie utrzymywac sprawnosc fizyczng i umystowg — mysl pozytywnie.

Staraj sie dba¢ o higiene osobista.

Pamietaj, wsrdd innych zaktadnikdw moze by¢ osoba wspdtpracujgca z terrorystami.

Nie ujawniaj wtasnych obaw i innych stabych punktéw — kontroluj swoje reakcje.

Nie blokuj drogi ucieczki terrorystow.

Staraj sie zapamietac jak najwiecej szczegétéw dotyczacych porywaczy i otoczenia — moze to
pomoc organom $cigania w dalszych dziataniach.

9.6. Postepowanie w trakcie operacji antyterrorystyczne;j

Nie uciekaj z miejsca zdarzenia, nie wykonuj gwattownych ruchdéw — mozesz zostac¢ uznany za
terroryste.



e Potdz sie na podtodze, sprébuj znalez¢ najblizszg ostone, trzymaj rece z otwartymi dtorimi
najlepiej na wysokosci gtowy.

e Nie prébuj pomagaé, nie atakuj terrorystéw.

e Stuchaj polecen i instrukcji grupy antyterrorystycznej, poddawaj sie jej dziataniu, nawet jezeli
beda gwattowne i nie zabieraj czasu zadawaniem pytan lub dyskusja.

e Wszystkie czynnosci wykonywane przez zespdt antyterrorystyczny prowadzone sg dla
twojego bezpieczenstwa.

e Staraj sie uspokoi¢ — akcja antyterrorystyczna wywotuje zamieszanie i panike oraz szok
zaktadnikow.

e Nie trzyj oczu w przypadku uzycia granatéw tzawigcych.

e Po wydaniu polecenia wyjscia — opus¢ pomieszczenie jak najszybciej, nie zatrzymuj sie na
przyktad w celu zabrania rzeczy osobistych.

e Odpowiadaj na pytania funkcjonariusza (przedstaw sie i odpowiedz jak znalazte$ sie na
miejscu zamachu), badZ jednak przygotowany na traktowanie ciebie, jako potencjalnego
terrorysty dopdki twoja tozsamosc¢ nie zostanie potwierdzona.

Po kazdym ww. zagrozeniu, nalezy wypetni¢ zatgcznik nr 1. Dokumentacja czynnosci wykonywanych
podczas dziatania w sytuacji awaryjnej.



